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Technologie dla zycia — co by byto fajnie mieé

Nowe technologie, ktore rozwijajg sie w bardzo szybkim tempie, dotyczg
wszystkich aspektow zycia. Jednym z najwazniejszych jest zdrowie i jego ochrona.
Pomimo tego, ze nowe technologie majg widoczny i znaczgcy wptyw na diagnostyke
medyczng i leczenie, liczba smiertelnych zachorowan na najczesciej wystepujgce
choroby, tj. nowotwory i choroby uktadu krgzenia, ciggle wzrasta. Przyczyna tego
tkwi w tym, Zze leczenie oparte na najnowszych technologiach jest stosowane u
pacjentow w zaawansowanym stadium choroby, u ktorych zbyt pézno rozpoznano
schorzenie. Leczenie to w wiekszosci przypadkéw nie przynosi oczekiwanego
rezultatu. Zmiana tej sytuacji byta by mozliwa, gdyby ludzie czesciej poddawali sie
rutynowym badaniom. Poniewaz ogromna czesS¢ spoteczenstwa uwaza wizyty
kontrolne za marnowanie czasu, wyjsciem idealnym byto by ,domowe laboratorium
analityczne”.

Badanie krwi jast podstawowym badaniem, ktéremu co najmniej raz w roku, kazdy
Z nas powinien sie poddac. Jego wyniki jesli nie mieszczg sie w normie, to pomimo iz
bezposrednio nie okreSlajg czy i na co zachorowalismy, to alarmujg lekarza i
pacjenta, ze cos nieprawidiowego dzieje sie w organizmie. Dalsza diagnostyka i
leczenie moze nam uratowac zycie. Wystarczy poswieci¢ 20 min w roku. Mato?
Niestety wiekszos¢ ludzi uwaza, ze to zbyt wiele. Nowotwory i choroby uktadu
krazenia, ktore czesto mozna wykry¢ po zbadaniu krwi, co roku sg przyczyng smierci
okoto 400 tys Polakoéw. A gdyby umozliwi¢ ludziom samodzielne wykonanie badan, w
miejscu i czasie dla nich wygodnym? Wyobrazmy sobie, ze za 20-30 lat, kazdy z nas
bedzie mogt sie poddac zabiegowi wszczepienia do ciata minimalnych rozmiardw
chipa, ktéry na biezgco wykonywatby pomiary podstawowych parametréw, m. in.
poziomu biatych i czerwonych krwinek, ptytek krwi, stezenia cholesterolu ,,ztego” LDL
i trojglicerydow. Odczytanie aktualnych wartosci tych parametrow, umozliwiatoby
mate, przenosne urzgdzenie. Po jego zblizeniu do miejsca, w ktorym znajdowatby sie
chip i odebraniu wystanego przez niego niewielkiego sygnatu, wyswietlatoby wartosci
parametrow wraz z normami, w ktorych powinny sie znajdowac. Jesli wartos¢
ktoregos z parametréw nie miescitaby sie w normie, bytoby to sygnatem, ze nalezy
niezwtocznie udac sie do szpitala i wykonac¢ doktadniejsze badania. W ten sposob
mozna byto by wykryé, np. biataczke, w stadium poczgtkowym, gdzie pacjent miatby
bardzo duze szanse na wyleczenie, a takze choréb ukfadu kragzenie,
spowodowanych zbyt wysokim stezeniem cholesterolu LDL i tréjglicerydéw. Tak
wczesne rozpoznanie choroby wielokrotnie zwiekszytoby szanse na jej catkowite
wyleczenie.

Podsumowuijgc, chipy umieszczane w ciele umozliwiatyby czeste i tatwe
wykonanie badan krwi. Badania te mozna by byto wykonaé w dowolnym miejscu i o
dowolnej porze. Duzym plusem jest takze to, ze trwalyby zaledwie kilka sekund.
Czeste sprawdzanie stanu swojego zdrowia, datoby szanse wykrycia choroby w
stadium, w ktérym szanse na wyleczenie byly by bardzo duze. Zmniejszytoby to
liczbe zgonéw spowodowanych nowotworami i chorobami ukfadu krazenia. Jesli takie
urzgdzenia kiedys powstang, to miejmy nadzieje, ze beda tanie i ogélnodostepne.
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